L'alimentation autrement.


Les fruits et les légumes que vous avez achetés dans une grande surface ne sont sans doute pas de la qualité souhaitée, car ils viennent souvent de pays lointains.

Des alternatives s'offrent désormais aux consommateurs avertis que sont les gens qui désirent manger bien et sainement.


Tout d'abord, ils peuvent eux-mêmes aménager un potager près de chez eux, si petit soit-il. Oui, même une terrasse pourra suffire pour les condiments employés quotidiennement.

Si, par contre, habitant un appartement, vous ne pouvez prétendre à un morceau cultivé, pensez à vous adresser aux petits fermiers qui viennent en ville. Il y a des endroits à découvrir où vous trouverez la carotte fraîchement (fraichement) arrachée ou le poireau pimpant.

Quoi de plus réjouissant que de déguster tous ces produits si alléchants!
